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Résultats de l’exploitation des livrets de recueil 
des besoins des proches aidants 

[Octobre 2017 – Février 2018] 

 


 
 
 20 livrets de recueil des besoins ont été retournés  

Si le très petit nombre de réponses reçues ne nous a pas permis d’attribuer une valeur 
scientifique à notre enquête, nous avons cependant tenu à exploiter ces vingt questionnaires 
pour mettre en lumière les précieux renseignements partagés par les proches aidants. 

 
 
 
 

   
 
 
 
 

 Rubrique « Mieux vous connaître » 
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* Remarque d’une proche aidante : Mon père 
vit à plus de 300 km de chez moi  

 

     
 

* Remarque d’une proche aidante : Je suis 
malvoyante  
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 Rubrique «Mieux connaître votre situation de proche  aidant »  
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* Commentaire d’une proche aidante : Rarement, à 

condition de trouver quelqu’un pour veiller sur mon  
mari 

 

* A noter :  3 personnes ayant déclaré être elles-mêmes en situ ation de fragilité, apportent plus de 15 h de 
soutien hebdomadaire à leur proche et ont dû, soit renoncer à des soins personnels, soit les repousser . 

Quelles seraient pour vous les 
limites de votre implication 
auprès de votre proche ? 

18 proches aidants se sont exprimés. Voici leurs re tours  : 
- limites déjà atteintes  (4 fois cité) 
- mon incapacité physique à assurer  (3 fois cité) 
- épuisement moral et physique  (2 fois cité) 
- dégradation sensible de nos états de santé respecti fs 
- que je tombe malade ou que l’état de santé de mon m ari se dégrade 
- que ma mère ne puisse plus se débrouiller toute seu le la journée 
- chute de ma mère la nuit 
- que la compagne de mon père, elle-même fragilisée d écède et que mon père se retrouve seul 
- une hospitalisation de mon proche sur Dijon générer ait des trajets trop importants pour moi  (2 fois 

cité) 
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 De quoi auriez-vous besoin pour votre proche et qui  vous serait utile ?  
 

            
  

* 2 commentaires : 
- Un accueil temporaire serait nécessaire  pour soulager la 

compagne de mon père ou pour accueillir mon père si sa 
compagne devait être hospitalisée 

- L’accueil temporaire : c’est trop compliqué à mettre en 
place ! 

Remarques complémentaires  

3 proches aidants se sont exprimés. Voici leurs retou rs : 
- Difficile d’amener ma mère à conserver son masque à  oxygène : elle 

l’enlève souvent 
- Je suis aussi curatrice de ma mère 
- J’ai aussi 4 petits-enfants et leur garde me stimul e 
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 De quoi auriez-vous besoin pour vous-même ? 
 

  
 

 
 
 

* Commentaires de proches aidants : 
- Besoin spécifiques : 

. aide pour le jardinage 

. navette pour déplacements 

. plus de soutien familial 
- Partage avec d’autres aidants : 

Pourquoi pas, mais il faut trouver 
du temps 

* Commentaire d’une proche aidante : 
Soutien JALMALV dans un lieu 
neutre, oui, à condition d’avoir le 
temps de s’y rendre 
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 A propos du questionnaire de recueil des besoins  
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Merci à tous les proches aidants qui ont consacré de leur temps pour 

renseigner le questionnaire. 

 

Merci aux organismes qui nous ont soutenu financièrement pour la 

réalisation de cette action :  

     
 

Merci aux associations JALMALV de Bourgogne et aux membres de 

leurs réseaux pour leur appui logistique. 

 

Ensemble continuons à soutenir les proches aidants ! 

Quelles questions, selon vous, 
aurait-il été judicieux de poser ? 

7 proches aidant s se sont exprimés. Voici leurs retours  : 
- Gammes d’âge plus étendues (2 fois cité) 
- Liste des tâches effectuées par le proche aidant  p our la personne aidée 
- Le département de résidence du proche aidé 
- Le nombre de personnes aidées par un même proche ai dant 
- La situation dans laquelle se trouve la personne ai dée 
- Le moment de la journée où le besoin d’aide est par ticulièrement prégnant 


